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Historie budovy

MEtOdika Rok vystavby je klicovym udajem. Budovy
’ pred rokem 1949 byly stavény bez pozadavku
prVOtnlhO na tepelnou ochranu. Typické jsou masivni

/4 zdivo z pIné palené cihly (45-60 cm) nebo
pOSOuzenl kamenné konstrukce (100 -150 cm)

Vytapéné vs. nevytapéné prostory
Nezbytné rozlisit mezi vytapénymi a

W
CFA nevytapenymi prostory (sklep, puda, garaz).
Ceska Fotovoltaicka Asociace Tepelné uniky mezi témito zonami

i predstavuji jedny z nejvétsich zdroju
tepelnych ztrat v budové




Analyza energetickych
dat

Spotreba elektfiny (kwh)
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* Celkova rocni spotreba elektrické energie v kWh o - -ﬂ_h : —
ytapéni Ohfev vody

* Cena za jednotku energie (K¢/kWh)
* Informace o vyuzivani vysokého (VT) a nizkého tarifu (NT)

Interpretace dat

* Primeérna rocni spotreba elektrické energie v ceské domacnosti bez vytapéni se
pohybuje v rozmezi 2 500 az 3 500 kWh. Pokud celkova spotfeba dosahuje 9 000 az
12 000 kWh, na vytapéni a ohrev vody pripada az 70 az 80 % celkovych ndakladu.
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Prumeérna rocni spotreba energii v
domacnostech

Rodinny diim s elektrickym vytapénim nebo ohfevem vody — ro¢ni spotreba
cca 9-12 MWh




Posouzeni obvodovych stén a fasady

Pri posuzovani fasady je klicové zamérit
se na tloustku a materidl zdiva. Starsi
budovy jsou Casto zhotoveny z
masivniho lomového kamene nebo
plné palené cihly, pripadné ze
smiseného zdiva. Tyto materialy maji

velmi Spatné izolacni vlastnosti

_/

Zvlastni pozornost je treba vénovat
identifikaci tepelnych mostl. Vizudlnimi
indikatory mohou byt tmavé skvrny,
vihké fleky nebo vyskyt plisni, zejména
v rozich stén, kolem oken nebo na styku

steny s podlahou Ci stropem
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Posouzeni obvodovych stén a fasady

PIna palena cihla, tloustka 45 cm: cca 1.3 W/(m?K)

Lomovy kamen: > 2.0 W/(m?K)

Minimalni pozadavek dle normy: 0.30 W/(m?K
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Strecha a strop do nevytapéné pudy

Zatepleni stropu

Zatepleni stropu do nevytapéné pudy patfi mezi nejefektivnéjsi a nejrychleji navratné investice v
oblasti energetickych uspor

Teply vzduch pfirozené stoupa vzhiru a aZ 30 % tepla muze unikat pravé nezateplenym stropem

Dodatecné zatepleni této konstrukce tak dokaze snizit naklady na vytapéni o 10 + 15 % a zaroven zvysit
tepelny komfort v obytnych prostorach

Nejcastéjsim resenim je aplikace foukané tepelné izolace, ktera umoznuje rychlé a bezdemontazni
provedeni i v tézko pristupnych mistech.

Ceska Fotovoltaicka Asociace
Czech Photovoltaic Association




Strecha astrop do
nevytapéné pudy

Pouzivaji se zejména materialy na bazi celulézy, mineralni viny nebo
foukaného skla, které maji vyborné izola¢ni a protipozarni vlastnosti

Provedeni béhem nékolika hodin bez nutnosti rozsahlych stavebnich
Uprav

idealni pro dutiny tramovych stropl nebo clenité pudy

vhodnd pro dodatecné zatepleni starSich objekt(

CFA
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rovhomeérné pokryti bez spar a tepelnych mostu




Kontrola stresni konstrukce

Pravidelna kontrola strechy je klicova pro udrzeni dobrého technického stavu budovy a pro prevenci
tepelnych ztrat Ci zatékani

Ovérte, zda krytina neni poskozena, uvolnéna nebo praskla
Pokud skrz krytinu pronika denni svétlo, znaci to netésnosti a mozné zatékani
Sledujte stopy vlhkosti, zateCeni nebo plisné na spodni strané krytiny a v okoli krokvi

Zkontrolujte, zda konstrukce neni zkroucenad, praskla nebo oslabena vlivem vlhkosti.

CFA
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Kontrola stresni
konstrukce
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Prohlédnéte spoje a
mista napojeni na zdivo
— zde Casto vznikaji
pocatecni trhliny a
hniloba

Pri podezreni na aktivni
napadeni je vhodné
prizvat odbornika na

drevokazny hmyz.

Kombinujte vizualni
kontrolu s mérenim
vlihkosti.

aby se zabranilo Sireni
po konstrukci.

Pravidelné kontrolujte
pUdu alespon 1 x
rocne, idealné po zime.

VcCasna udrzba a
oSetreni dreva
prodluzuji zivotnost
krovu o desitky let.
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Okna a dvere

Okna a dvere patri mezi nejcitlivéjsi casti obalky budovy z hlediska tepelnych
ztrat, vzduchotésnosti a komfortu bydleni.

Vizudlni kontrola stavu ramu, kridel, tésnéni a skel poskytuje zakladni informace
o jejich izolacnich vlastnostech a technickém stavu.

Hlavnim ukazatelem kvality oken je soucinitel prostupu tepla — U, (window),
ktery vyjadruje, kolik tepla unika pres 1 m? konstrukce pfi teplotnim rozdilu 1 K.

W'
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Okna a dvere

Pri kontrole oken a dveri se zamérte na stav tésnéni ramu a kridel, které nesmi byt
zpuchrelé ani popraskané

Sledujte kondenzaci vlhkosti mezi skly i na ramech, jez znaci porusené tésnéni nebo
tepelné mosty.

Zkontrolujte také spary kolem ramu — pruvan ¢i chlad signalizuji Unik tepla.

Posudte povrchovou Upravu ramu, protoze odlupujici se natér maze vést k pronikani
vlhkosti a poskozeni konstrukce.

Vymeéna starych oken a dveri prinasi radu praktickych i estetickych vyhod — snizit spotrebu
na vytapéniazo 20-30%




Podlaha do nevytapéného sklepa

Priciny vlhkosti - Kondenzace vznika v okamziku, kdy teply a vihky vzduch ze sklepa,
ktery ¢asto vznika nedostatecnym vétranim, narazi na chladny povrch stén nebo podlahy.
Teplota povrchu konstrukce klesne pod rosny bod, coz ma za nasledek srazeni vodni pary.

.1 Reseni - Zatepleni stropu sklepa je kli¢ové pro oddéleni chladného nevytapéného
T.. prostoru od obytnych mistnosti. Pri rekonstrukci je vhodné pouzit nenasakavé izolacCni
materialy, jako je extrudovany polystyren (XPS), ktery je odolny v(ci vihkosti a hnilobé.

CFA
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Doporucené tloustky izolaci

Strop do nevytapéné pldy — 26 az 30 cm - Mineralni vina, foukana
celuldza - Uspora az 15 % naklad(i na vytapéni, rychld navratnost

Strop do nevytapéného sklepa — 10 az 12 cm - Pénovy polystyren (EPS),
XPS - Uspora aZ 10 % naklad(, zvy$eni povrchové teploty podlahy

CFA
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Zdroje vytapéeni a ohrevu vody

Pri vybéru nového zdroje vytapéni je nutné kromeé ceny a ucinnosti zohlednit také
legislativni pozadavky, které se vztahuji k energetické narocnosti budovy

Klicovym ukazatelem je faktor neobnovitelné primarni energie (NPE), jenz vyjadruje, jak
velké mnozstvi neobnovitelné energie je potreba k vyrobé a dodani jednotky energie do
objektu

RUzné zdroje energie se pritom lisi svou ekologickou stopou — elektfina ma pomérné
vysoky faktor NPE 2,6, zatimco biomasové zdroje, jako drevéné pelety (0,2) nebo kusové

drevo (0,1), vykazuji vyrazné priznivéjsi hodnoty
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Zdroje vytapéni a ohrevu vody

Pfi zpracovani prikazu energetické narocnosti budovy (PENB) muze dochazet k situacim, kdy
dim vytapény tepelnym cerpadlem ziska horsi hodnoceni nez objekt s vytapénim na
biomasu, prestoze skutecné provozni naklady mohou byt podobné nebo dokonce nizsi

Je to dano prave faktorem neobnovitelné primarni energie (NPE), ktery je u elektriny —
hlavniho vstupu pro tepelné Cerpadlo — vyrazné vyssi nez u pelet Ci kusového dreva

Tento rozdil mUze ovlivnit zarazeni budovy do energetické tridy a tim i moznost ziskani
dotaci nebo splnéni legislativnich pozadavk

CFA
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Srovnani hlavnich zdroju vytapéni

Plynovy kondenzacni kotel — prijatelné
porizovaci naklady - stfedni provozni
naklady — vysoka ucinnost — zivotnost 15
az 20 let

Tepelné cerpadlo — vysoké porizovaci
naklady - nizké provozni naklady — velmi
vysoka ucinnost — zivotnost 15 az 25 let

Kotel na tuha paliva — nizké pofizovaci
naklady - nizké provozni naklady —
stredni ucinnost

Elektrokotel — nizké porizovaci naklady —
vysoké provozni naklady — velmi vysoka

ucinnost 1%
CFA
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Srovnani hlavnich zdroju vytapéni

Plynovy kondenzaéni kotel

Pofizovaci naklady: Stredni
Provozni naklady: Nizké
Uinnost: Vysoka

Zivotnost: 15-20 let

Tepelné cerpadlo

Pofizovaci naklady: Vysoké
Provozni naklady: Nizké

U¢innost: Velmi vysoka

Zivotnost: 20-25 let

Kotel na tuha paliva

Pofizovaci naklady: Nizsi
Provozni naklady: Stredni
Utinnost: Stiedni

Zivotnost: 15-20 let

Elektrokotel

Pofizovaci naklady: Stredni
Provozni naklady: Vysoké
U¢innost: Stredni

Zivotnost: 10-15 let



parametry

Soucinitel prostupu tepla (U)
* Vyjadruje, kolik tepla unika konstrukci o plose jednoho metru ctverecniho pri rozdilu

eVV/

teploty jednoho kelvinu. Cim niZ&i je hodnota U, tim lepsi jsou tepelné izolaéni
vlastnosti materialu

Vzduchotésnost

* Je nutnou podminkou pro minimalizaci tepelnych ztrat. | dokonale zaizolovana budova
bude ztracet teplo nekontrolovatelnou infiltraci vzduchu netésnostmi v plasti budovy

 Moderni pojeti obalky budovy proto zahrnuje nejen tepelnou izolaci, ale také
neprodysnou parotésnou vrstvu, ktera zabrani uniku tepla a vlhkosti.




Profesionalni
diagnostickée metody

Termovizni méreni

— Dokaze vizualizovat tepelné mosty a uniky tepla z
budovy, coz pomaha odhalit skryteé vady.

— Tato metoda je bezkontaktni a rychla, ale jeji
efektivita je zavisla na vyrazném teplotnim rozdilu
mezi interiérem a exteriérem (minimalné 20 °C),
coz omezuje jeji pouziti na chladné meésice.

Ceska Fotovoltaicka Asociace
Czech Photovoltaic Association



Profesionalni
diagnostickée metody

Blower Door test

— Pomoci tlakového spadu uréi privzdusnost celé
budovy.

— Ventilator upnuty do dverniho otvoru vytvori v
domé podtlak nebo pretlak, a proud vzduchu nutny
k udrzeni tlaku odhali veskeré netésnosti v plasti
budovy, které nelze odhalit pouhym okem.

CFA
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PRUKAZ ENERGETICKE NAROCNOSTI BUDOVY

vydang podie zikona &. 4062000 Sb., o hospadafeni energii, 3 vyhiadky & TR2013 Sb., o energetické niroénost budav

Ulice, &.p.ft.o.:

PSC, obec:

K.i., parcelni &.:

Typ budovy:

Celkova energeticky vztaina plocha:

m*

KLASIFIKACNI TRIDA
Primdrni energie z necbnaovitelnych zdrojo
KWhi{m? rok)

ROZDELENI DODANE ENERGIE
MWhirok

Mimofadné
Gsporna

W Elektfina ze i - XXX
Slunce a en. prostedi - XX,X

B Zemni plyn - XX,X

B Biomasa- XX, X

— XXX : m

UKAZATELE ENERGETICKE NAROENOSTI

Pramérmy soutinitel
‘ prostupu e pla budovy ‘ XXX vresa - ‘

Mérnd patfeba tepla
— XXX @ e ‘ X ‘
Nehospodarna E Celkeva dodana energie XXX simnmrer G
— XXX
0 Vytapéni XXX womar son G
veimi F
nehospodama
9 Chiazeni XXX wnmeeny
XAK h
Mimofadné ® Mucend vitranl XXX wumamron
nehospodarma
e Uprava vihkesn XX v e
Pozadavky pro vystavbu
nové budovy po roce 2022 G Priprova tophe vody )4 § grem——
jsou SPLNENY @ Omedtisni ) 4§ reme— G
Energeticky specialista: Ev. &. pritkazu:
Oswvédieni &.: Vyhotoveno dne:
Kontakt: Podpis:

CFA

Ceska Fotovoltaicka Asociace
Czech Photovoltaic Association

Prukaz energetické

narocnosti budovy (PENB)

Prikaz energetické
narocnosti budovy
(PENB) je zakladni
dokument, ktery
hodnoti celkovou
energetickou ucinnost
objektu

Uvadi spotrebu vsech
druhi energii —na
vytapéni, ohrev vody,
vétrani, chlazeni i
osvétleni — a zarazuje
budovu do pfislusné
energetické tridy od A
(mimoradné uspornd)
po G (mimoradné
nehospodarna)

PENB je povinny pfi
prodeji nebo prondjmu
nemovitosti, stejné
jako pri stavebnich
Upravach s vétsim
zasahem do obalky
budovy (napf.
zatepleni, vyména
oken, zména zdroje
tepla)

Dokument slouzi nejen
jako formalni priloha k
prodeji ¢i kolaudaci, ale
také jako prakticky
podklad pro planovani
rekonstrukce a vybér
vhodnych Uspornych
opatreni



Dotacni programy

Dotacni programy predstavuji zasadni nastroj pro podporu energetickych uspor v
rodinnych i bytovych domech.

Programy jako NZU a NZU Light dokdZou vyrazné snizit investiéni naklady na
rekonstrukci a zaroven zkratit dobu navratnosti jednotlivych opatreni

Typickym prikladem je zatepleni stropu nevytapéné pudy, kde diky dotaci muze byt
navratnost investice pouhy 1 az 2 roky Podobné Ize ziskat podporu i na vymeéenu zdroje
tepla, instalaci fotovoltaiky ¢i modernizaci vytapéni

Je vhodné konzultovat moznosti dotaci uz ve fazi planovani projektu

b d
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Strategie rekonstrukce

Zlepseni obalky budovy je zakladnim krokem kazdé energetické modernizace. Nez se pristoupi k
vymeéneé zdroje tepla nebo instalaci obnovitelnych technologii, je nutné snizit tepelné ztraty
samotné konstrukce budovy. To znamena predevsim zatepleni obvodovych stén, zatepleni stropu
do nevytapéné pldy a vymeénu starych oken za moderni s nizkym soucinitelem prostupu tepla.

Z téchto opatreni byva zatepleni pldy casto nejrychleji navratné, protoze jej Ize realizovat s
minimalnimi stavebnimi zasahy a v kratkém case.

CFA
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Strategie
rekonstrukce
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Dalsi kroky

Dalsi kroky po rozhodnuti o energetické modernizaci zahrnuji predevsim pripravu potfebné
dokumentace a shromazdéni podkladt pro odborné posouzeni

Klicové je zajistit Prikaz energetické narocnosti budovy (PENB) nebo energeticky posudek,
které umozni vyhodnotit stavajici stav objektu a navrhnout optimalni usporna opatreni

Nasledné je vhodné konzultovat projekt s energetickym specialistou, ktery pomuze urcit
nejefektivnejsi postup a moznosti vyuziti dotaci

Pro zpracovani podkladl se doporucuje pripravit zakladni informace o domé — rok vystavby,
konstrukcni skladbu zdiva, fotografie klicovych ¢asti objektu a posledni faktury za energie

é
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